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@ Hogyan éreznéd magad az adott helyzetben?

@ Hogyan mutatndd ki az érzéseidet?

@ Mi térténne, ha nem mutatndd ki az érzéseidet?

Mi lenne a kévetkezménye, ha gorombdn mutatndd ki az
érzéseidet?

A kdrtya hdtoldaldn taldlhaté "vardzsigét" haszndlva, hogyan
kerekednél felil az adott bosszanté helyzeten?
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